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コジマが 健康経営優良法⼈ 2025（ホワイト 500）に認定 

  
株式会社コジマ（本社︓栃⽊県宇都宮市、代表取締役社⻑ 中澤裕⼆）は、経済産業省が

創設した「健康経営優良法⼈認定制度」に基づき、⽇本健康会議において優良な健康経営を
実施している法⼈に与えられる「健康経営優良法⼈ 2025（⼤規模法⼈部⾨）」に認定され、更
に認定企業の上位 500 法⼈に与えられる「ホワイト 500」にも認定されました。なお、健康
経営優良法⼈（⼤規模法⼈部⾨）への認定は今回で 6 回⽬、ホワイト 500 への認定は３回⽬
となります。 
 

コジマは、「家電を通じて笑顔あふれる 明るく暖かいみらいをつくる くらし応援企業で
あること」をパーパスとし、地域の皆様から最も⾝近で愛され、必要とされる企業を⽬指して
おります。その実現のためにも、当社で働く従業員が⼼⾝ともに健康であることが重要で
あり、会社としてサポートを⾏うことは当然の責任と考えております。 

 
当社は、取り組むべきマテリアリティの⼀つとして「働くなかま応援」を掲げ、様々なメ

ンバーがいきいきと働ける環境を⽬指し、健康経営の推進に努めてまいりました。従業員満⾜
度調査やストレスチェック・ウェルネスサーベイを活⽤して、従業員の⼼⾝の充実度をフィジ
カル、メンタル、エンゲージメントの観点で数値化し、定期的な効果検証および検証結果の共
有を実施し、課題抽出の上経営戦略への落とし込みを⾏っております。 

また、直近⼀年に実施した取り組みとしては、従業員及びその家族の⾝体的健康や精神的健康
の増進、⾃⼰啓発・ワークライフバランスの⽀援のためにライフサポート⼿当の⽀給や、以前よ
り実施していた運動習慣の定着のためのウォーキングイベントの参加対象者の拡⼤などを⾏いま
した。 

今後も従業員が各々の能⼒を発揮し活躍することで、「くらし応援企業」として継続して成
⻑できるよう、引き続き健康経営の取り組みを強化してまいります。 

 
健康経営優良法⼈認定制度とは 

健康経営優良法⼈認定制度とは、地域の健康課題に即した取り組みや⽇本健康会議が進める健康増進の
取り組みをもとに、特に優良な健康経営を実践している⼤企業や中⼩企業等の法⼈を顕彰する制度です。 

健康経営に取り組む優良な法⼈を「⾒える化」することで、従業員や求職者、
関係企業や⾦融機関などから「従業員の健康管理を経営的な視点で考え、戦略的
に取り組んでいる法⼈」として社会的に評価を受けることができる環境を整備す
ることを⽬標としています。  
 

※健康経営は、NPO 法⼈健康系研究会の登録商標です。 
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